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MES BAGAGES, MON VOYAGE

Documents

Vétements et accessoires

L] Piece identité (vérifier la validité) : Carte
d’ldentité ou passeport selon destination

[ Visa (si applicable)

[ Carte Européenne Assurance Maladie (pour
voyage en Europe)

[ Fiche contact de son assurance voyage (si
accident, besoin d’assistance, etc)

[] Réservations, contrats, documents du séjour,
imprimés

L] Permis de conduire francais et/ ou
international (si applicable)

L] Carnet vaccination (si applicable)

L] Fiche avec le taux de change du pays

L]

L]

L]

* S’envoyer par mail une copie de tous les
documents essentiels

Argent

[ Carte bleue

[ Fiche perte ou vol de carte bleue

L] Euros en liquide

L]

L]

L]

* Demander a votre banque de relever le
plafond de dépense et de retrait de la carte bleue
(en cas de besoin d’avancer une forte somme)

L] Chaussures pour marcher

[ Chaussures détente

1 Maillot de bain

[J Sous-vétements

[ Pyjama

1 Un grand foulard ou paréo

[J Chapeau ou casquette

[ Veste coupe-vent, imperméable
J Pull ou sweat chaud ou polaire

[J Vétements adaptés a : destination, climat,
activités
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= Si vous voyagez a deux, avec bagages en
soute : confiez a votre compagnon une tenue de
rechange (dépanne en cas de retard ou perte de
votre bagage)
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Accessoires et matériels

Santé, trousse a pharmacie

L] Guide de voyage

[ Lunettes de soleil avec étui rigide

(1 Lampe frontale et piles

L] Mouchoirs en papier

[] Gourde

L] Mousses d’oreille

L] Couteau (uniquement si bagage soute)

[] Carnet et stylos

[] Sacs pour compartimenter le bagage

[ Sacs plastiques pour le linge sale et les
rangements divers

[ Zip bags congélation de différentes tailles
L] Serviette de bain microfibre

[] Sac a viande (pour les routards)

[] Sac pour la balade a la journée

[] Sac en tissu pour souvenirs et shopping

[] Bouchon de lavabo universel (pour lessive)
L]

L]

L]

= Etiqueter chacun de vos bagages a I'extérieur
et aussi a l'intérieur (les étiquettes extérieures
s’arrachent)

[] Créme solaire

[] Désinfectant / antiseptique

(] Pansements

L] Anti-moustique et traitement piqdres insectes
L] Paracétamol

L] Pince a épiler

L] Contraceptifs

L]

L]

L]

= Garder en bagage cabine les médicaments
indispensables

Electronique

Hygiéne

[ Brosse a dent et dentifrice

L] Shampooing

(] Savon

(1 Créeme hydratante

[1 Coupe-ongles, lime a ongles

(1 Déodorant

[ Peigne ou brosse

[] Rasoir (et mousse)

L] Protections hygiéniques

L] Oriculi (ou cotons-tiges)

[

[

[

= Adapter la trousse de toilette et a pharmacie
selon la reglementation relative aux liquides et
objets tranchants pour les bagages en avion
(bagage cabine, bagage soute).

(] Multiprise

L] Appareil photo, carte mémoire, chargeur

L] Batterie supplémentaire pour appareil photo
ou caméra

L] Téléphone portable, chargeur

[] Ecouteurs avec étui

L] Liseuse électronique et lectures, chargeur

[] Batterie externe + chargeur

[1 Adaptateur électrique universel

[ Ordinateur portable ou tablette et chargeur
L] Disque dur externe ou clé USB

L]

L]

L]

* Indiquer vos coordonnées dans |’étui de votre
appareil photo

* Etiqueter chaque chargeur (appareil + initiales
du propriétaire)

* Se renseigner sur "utilisation de son
téléphone portable a I’étranger (forfait, zone
monde activée)

Affaires perso
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